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OS INTERCESSORES 
 

8 de setembro de 2015 

 
Queridos Amigos, 
Agradecemos à Tó e ao Zé e a todos vós por nos acolherem. É com emoção que voltamos a esta 
reunião internacional dos regionais, iniciada em 2003 pela Equipa Responsável Internacional que 
tivemos a honra de servir. Vivemos nesse ano um maravilhoso encontro com São João Paulo II e 
tantas outras coisas grandes e maravilhosas com alguns de vós e com os vossos antecessores. 
 
Estamos aqui para vos falar de uma urgência: Desenvolver no nosso Movimento a oração de 
intercessão e aumentar o número dos intercessores. 
 

1. O nascimento dos intercessores 

O nosso fundador, o Pe. Henri Caffarel, colocava a oração no primeiro plano da actividade humana e 
pensava que um Movimento de Espiritualidade conjugal como as ENS não podia passar sem orantes. 
Já em 1956, o Pe. Caffarel, muito preocupado com as dificuldades encontradas pelo matrimónio 
cristão, lança um apelo a voluntários para que nasça uma grande corrente de oração com a vocação 
particular de interceder pelo matrimónio e pela família. Voltemos a ler esta proposta, cheia de 
ambição espiritual e de sabedoria concreta:  «Além de que ao nosso mundo falta terrivelmente 
oração, duas convicções profundas estão na origem da ideia do que vos apresento:   
A primeira: só a longa oração de meditação é o caminho para chegar à meditação elevada. 
A segunda: a oração à noite é preciosa aos olhos do Senhor.  “Não podeis vigiar uma hora comigo?”, 
perguntou o Senhor aos seus apóstolos. 
 
Assim, proponho a todos aqueles de entre vós que julguem discernir no meu apelo um convite de Deus 
que se comprometam a rezar durante uma hora, de noite, uma vez por mês. 
Que rezem:…por cada casal, muito especialmente, por aqueles que contam particularmente com 
eles». 
 
Depois em Março de 1960 através do seu Apelo a Voluntários: 
 

Pedem-se Voluntários! 
Lanço, pois, um urgente apelo a voluntários: 

Desejo vivamente que todas as noites, sem interrupção, 
haja casais que se revezem na oração. 

 
O Pe. Caffarel teve esta magnífica e profunda intuição de chamar veladores que rezassem de noite 
pelo Movimento, pelos casais, pelo sacramento do matrimónio e pelas intenções do mundo, em 
união com todos os orantes do mundo (monges e monjas e outros…). 
 
Estes veladores eram casais equipistas que se tornaram intercessores na sequência de uma visita ao 
Brasil e depois à Colômbia em 1977 de Louis e Marie d’Amonville, então responsáveis das Equipas… 



 
 

IIIème Rencontre Internationale des Responsables Régionaux 

Roma 6-11 Septembre, September, Setembro, Septiembre, Settembre 2015 

2 

 

 
Os intercessores, que têm por vocação e ministério rezar pelos casais cristãos, com o passar dos anos, 
foram-se estendendo a outros orantes que não são equipistas ou a pessoas sós.  Aleluia! 
 

«A oração dos intercessores é a oração do próprio Cristo; caso contrário, não seria nada, não 
existiria.  Oração de Cristo, suscitada neles pelo Espírito de Cristo». 

Pe. Henri Caffarel 
 

2. A oração de intercessão e o Movimento das Equipas de Nossa Senhora 

Actualmente, somos cerca de 4 000 espalhados pelo mundo, principalmente na América Latina e na 
Europa, mas também no Médio Oriente, em África e na Ásia. 
 
A nossa equipa de animação está em ligação com todos os casais de ligação dos intercessores do 
mundo, cada um representando o seu país e, por vezes, vários países do seu continente.  (Ver mapa). 
É importante que os intercessores aumentem e se rejuvenesçam. 
 
A imagem de intercessores idosos tem de evoluir. Há 50 anos, os intercessores começaram muito 
jovens. É preciso que os jovens se juntem a nós. Temos de ser muitos, o mundo precisa da nossa 
oração o matrimónio precisa da nossa oração, a família precisa da nossa oração… 
 
«Por detrás daquela janela alguém reza e intercede pelos casais, pelas famílias, pelos padres…  
por que não você? No mundo inteiro homens e mulheres, unidos a Cristo, revezam-se noite e dia 
numa corrente de oração.  Junte-se a eles!». 
 

3. O que é a intercessão? 

A intercessão é um impulso natural do cristão e deve ser como que uma respiração regular e 
necessária à vida de oração. 
 
A oração de intercessão é uma oração de súplica que nos põe em sintonia com a oração de Jesus, «o 
único intercessor junto do Pai em favor de todos os homens» (cf. Heb 7,25). 
 
Na intercessão, aquele que reza «não tem em mira os próprios interesses, mas exactamente os 
interesses dos outros» (cf. Fl 2,4), até chegar a rezar por quem lhe faz mal (St. Estêvão). A intercessão 
não conhece fronteiras. 
 
Pela intercessão participamos no projecto de Deus para o mundo. «Pôr-se na brecha…» (Ez 22,30). 
 

1. Como interceder na oração 

O Pai também nos chama à intercessão: 
Em Rm 8,26-27: «O Espírito vem em auxílio da nossa fraqueza, pois não sabemos o que havemos de 
pedir, para rezarmos como deve ser; mas o próprio Espírito intercede por nós com gemidos inefáveis. 
E aquele que examina os corações conhece as intenções do Espírito, porque é de acordo com Deus 
que o Espírito intercede pelos santos». 
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A grande Família dos intercessores, profundamente ligada às ENS, oferece a cada pessoa a 
possibilidade de responder a esta aspiração de três maneiras: 
 
Oração, jejum e oferenda quotidiana da sua vida são as 3 possibilidades propostas ao intercessor: 
 
 O COMPROMISSO DE UMA HORA DE ORAÇÃO DURANTE A NOITE, em data fixa e se possível à 

noite (os orantes): 
 

«No início da tua vida espiritual, descobrirás que a oração é necessária; à medida que fores 
progredindo, verás que é essencial à vida do Espírito em ti. Mas se fores iniciado ao mistério da oração 
por outros, perceberás que é uma das maiores responsabilidades que Deus alguma vez confiou aos 
homens» (Jean Lafrance, Sentences sur la prière). 
 
Descubramos a oração… 
 
Os intercessores que se comprometem a garantir uma hora de oração inscrevem-se para uma data 
precisa no mês, a uma hora fixa de dia ou, se possível, de noite: isto é essencial para se poder 
assegurar a «permanência» da oração. 
 
Não há que hesitar em invocar o Espírito Santo, que intercede por nós. 
 
É uma hora de intensa comunhão dos santos. A oração cristã é sempre uma Oração em Igreja, mesmo 
que se esteja fisicamente só. 
 
 O COMPROMISSO DE UM DIA DE JEJUM POR MÊS, também em data fixa (os jejuadores). 

 
Será por acaso que o Senhor inicia a sua vida pública com um jejum, semelhante ao de Moisés e de 
Elias, essas grandes figuras da intercessão?  Quarenta dias e quarenta noites no deserto! 
 
Descubramos o jejum… 
 
Escutemos o Pe. Regamey, que nos convida à descoberta do jejum: «Para todo o crente, o jejum 
deveria ser um dos meios mais normais de dar poder à oração de intercessão». 
 
 A OFERENDA NA SUA VIDA QUOTIDIANA das provações, das alegrias ou da própria oração; isto 

para quem não pode garantir um compromisso regular (os oferentes). 
 

Descubramos a oferenda… 
 

Todos nós somos chamados a fazer da nossa vida «uma oferenda agradável a Deus, para a salvação 
do mundo»; mas oferecer o quê? 
 
«Mas atenção!  Oferecer os próprios sofrimentos não é resignar-se; temos de combater os nossos 
males e os dos nossos irmãos». Jean Massin em - Le scandale de la Croix. 
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Mas não limitemos as nossas oferendas às provações e aos sofrimentos: «Como é bom também 
oferecer ao Senhor o que vivemos de bom, de agradável e de feliz e não apenas de difícil e de 
doloroso».  
 
«Em tudo, fazei eucaristia», diz-nos São Paulo. 
 

2. Criar uma dinâmica e uma unidade em todo o mundo 

 Pela oração: 
 

Para criar unidade entre todos os intercessores do mundo, o Pe. Paul-Dominique Marcovits redigiu a 
Oração dos Intercessores (em Maio de 2011). Esta oração é um laço muito forte entre todos, na 
comunhão de toda a Igreja, que nós partilhamos e que nos une no amor ao Senhor e aos homens. 
 

 Pela organização nas vossas regiões e supra-regiões… 
 

…de uma verdadeira equipa de animação dos intercessores em união convosco… (e não apenas um 
casal isolado e sem ligação ao Movimento das ENS) para, em cada país do mundo: 
 

o levar a mensagem do Pe. Caffarel sobre a oração de intercessão, 
o animar os intercessores e a difusão das cartas, 
o receber e distribuir as intenções de oração, 
o aumentar o número e rejuvenescer os orantes, os jejuadores e os oferentes, 
o estar em ligação com a equipa de animação internacional, 
o garantir a comunicação e o desenvolvimento nos sítios web das ENS, 
o etc. 

 
A ligação é assegurada pela Carta dos Intercessores, cujo 30º aniversário celebrámos em 2008. 
 
As intenções de oração chegam ao secretariado internacional dos intercessores e às ligações 
internacionais por correio electrónico, por telefone e por correio. 
 
Existe um sítio web (www.intercesseurs.org) em 5 línguas, e, há alguns anos, iniciou-se a elaboração 
de um novo tipo de comunicação — cartazes, folhetos, logotipo — no sentido de rejuvenescer a 
imagem e facilitar a comunicação. 
 
Já está disponível uma aplicação para Smartphone e Android em língua francesa, e estamos a 
trabalhar na sua difusão nas outras línguas… Obrigado às supra-regiões por nos ajudarem nesta 
tarefa de concretização… Só falta fazer a tradução e a instalação, o esquema de organização já existe. 
 

 Pelo apelo à intercessão: 
 

A intercessão é uma resposta ao apelo de Cristo que dá a sua vida por nós: 
«Amai-vos uns aos outros como Eu vos amei». 
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3. Conclusões 

Renovamos este apelo a voluntários: 

«Desejo vivamente que todas as noites, sem interrupção, casais se revezem na oração…» 

«Que rezem pelo alimento espiritual das nossas equipas, pelos casais e pelo sacramento do 
matrimónio, pelos grandes desígnios do Senhor sobre a Igreja e sobre toda a humanidade. Que 
intercedam pelas intenções de todos nós». «Que, durante aquela hora, esses voluntários rezem 
pelo Movimento e também por cada casal… que rezem também, em união com todos os grandes 
orantes da noite…» Pe. Henri Caffarel 

«INTERCEDER E VERDADEIRAMENTE DEIXAR DEUS REALIZAR EM NOS, 

CONNOSCO, O SEU DESIGNIO DE SALVAR TODOS OS HOMENS» 
      

Pe. Henri Caffarel 
 

Marie-Christine & Gérard de ROBERTY 


